
 

 

 

Technogym e ACSM rinnovano la loro 
partnership  

L’azienda leader mondiale nei prodotti e tecnologie per il wellness e il fitness 
rinnova la partnership di lunga data con l'American College of Sports Medicine 

(ACSM) e l'iniziativa Exercise is Medicine (EIM) fino al 2020 
 

Dal 2010 ACSM e Technogym hanno unito le forze nell’iniziativa globale per la salute, 
Exercise in Medicine (EIM), per incoraggiare gli operatori del mondo della salute ad 
includere l’esercizio fisico nei trattamenti dei pazienti. Sia Technogym che ACSM sono 
impegnati attivamente nella promozione dell’attività fisica come parte integrante della 
prevenzione e cura delle malattie croniche. 

Grazie alla partnership in corso, Technogym ha contribuito ad aumentare 
ulteriormente l’importanza dell'iniziativa EIM a livello internazionale. Technogym, 
conosciuta in tutto il mondo come "The Wellness Company", è da sempre impegnata 
a promuovere i benefici dell'attività fisica regolare e di uno stile di vita sano, anche 
attraverso l'esclusivo Ecosistema Digitale Technogym. La piattaforma Mywellness 
collega prodotti per l’allenamento, la prima piattaforma di cloud computing del settore, 
app e dispositivi wearable per consentire alle persone di accedere alla loro esperienza 
wellness e  monitorare il loro stile di vita ovunque e in qualsiasi momento: reinventando 
il modo in cui le persone accedono alla loro salute. Tra le altre attività promosse da 
Technogym, c’è anche la campagna sociale annuale "Let's Move for a Better World" 
che aumenta la consapevolezza dei benefici di un regolare esercizio fisico e ispira le 
persone a muoversi di più. 

"Siamo orgogliosi dell'impatto positivo che ha dimostrato la nostra partnership di lunga 
data con l'American College of Sports Medicine", ha dichiarato Nerio Alessandri, 
Presidente e Fondatore di Technogym. "Sia Technogym che l'American College of 
Sports Medicine condividono l'impegno a promuovere i benefici dell'attività fisica sulla 
salute delle persone, e siamo lieti di continuare a portare avanti insieme l’ottimo lavoro 
svolto fin’ora e contribuire a migliorare la salute della popolazione in tutto il mondo." 

"Lo sviluppo internazionale del programma Exercise is Medicine è stato straordinario, 
e Technogym ha alimentato questa crescita", ha detto Jim Whitehead, CEO di ACSM 
e Vice Presidente esecutivo. "Siamo grati a Technogym per aver scelto di contribuire 
ad aiutarci a diffondere il messaggio che attraverso l’esercizio fisico si possono 
raggiungere grandi migliori in termini di salute e qualità della vita.”  

Technogym  

Fondata nel 1983, Technogym è leader mondiale nella fornitura globale di tecnologia, servizi e prodotti di design 
per il settore Fitness e Wellness. Technogym offre una gamma completa di attrezzature per l'allenamento cardio, 
di forza e funzionale, oltre a una piattaforma digitale su base cloud che consente all'utente di connettersi alla sua 
personale esperienza di wellness ovunque si trovi, sia all'interno tramite l'attrezzatura che all'esterno tramite device 
mobile. Globalmente conta 2.000 dipendenti e 14 filiali, ed è presente in oltre 100 paesi. Più di 80.000 centri 
Wellness e 200.000 utenti privati in tutto il mondo si allenano ogni giorno su macchine Technogym. Technogym è 



 

 

stata la società fornitrice ufficiale delle ultime sette edizioni dei Giochi Olimpici: Sydney 2000, Atene 2004, Torino 
2006, Pechino 2008, Londra 2012, Rio 2016 e Pyeongchang 2018. 

 


